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Od 2004r. trenerzy i instruktorzy Opolskiej Szkoty Ptywania SHARK SWIM wraz z ratownikami z
Druzyny WOPR SHARK systematycznie prowadza wsrdd zaprzyjaznionych, szkét z Opola i okolic
pokazy udzielania pierwszej pomocy przedlekarskie;j.

Uczestnicy pokazéw oprdcz zapoznania si¢ z zasadami bezpiecznego wypoczynku nad wodg i
udzielania pierwszej pomocy moga w sposob praktyczny poéwiczy¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechowa na fantomach oraz zapozna¢ si¢ z wyposazeniem apteczek pierwszej pomocy i
zestawOw stosowanych w ratownictwie medycznym.
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