SharkSwim.Com.pl

Karta ptywacka — wymagania

Karte ptywacka moze uzyska¢ osoba, ktéra zda egzamin obejmujacy:

Przeptynigcie w wodzie stojacej dystansu 200 m w dowolny sposéb i dowolnym czasie, w tym
przynajmniej 50 m stylem grzbietowym albo przeptynigcie z pradem wody 400 m w dowolnym czasie i
w dowolny sposéb, w tym przynajmniej 100 m stylem grzbietowym.

Wykonanie skoku do wody z wysokosci co najmniej 0,7 m.

Przeptynigcie pod lustrem wody przynajmniej S m w wodzie stojacej lub 15 m z pradem wody — start
z wody.

Cena karty ptywackiej wynosi 25 PLN .
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