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Druzyna PCK - WOPR SHARK

Odwiedziny 20 marca 2018r. pobyt w Bazie Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego w Opolu wraz z wspaniala 25. osobowa grupa
mtodziezy z Druzyny PCK - WOPR SHARK dziatajacej w Zespole Szké6t
Technicznych 1 Ogdlnoksztatcacych im. K.Gzowskiego w Opolu. ZapoznaliSmy
sie¢ z zasadami funkcjonowania bazy oraz z wyposazeniem helikoptera
ratunkowego a na koniec pobytu mogliSmy zobaczy¢ start zespotu
ratunkowego do akcji. Wszyscy uczestniczacy w szkoleniu cztonkowie WOPR
otrzymali pamiatkowe wpisy do legitymacji. Szczegdlne podzigkowania dla
Kierownika Bazy Mateusza Raka za zyczliwe przyjecie i fachowy
instruktaz. Bardzo udane szkolenie.

Udzial w XI Warsztatach Ratownikow WOPR

16 osobowa grupa uczniéw i absolwentéw z Zespotu
Szkét Technicznych 1 Ogélnoksztatcacych im. K.Gzowskiego w Opolu
uczestniczyta w X1 Warsztatach Ratownikéw WOPR ktére odbywaty si¢ w
dniach 10 - 11marca 2018r.
w Niwkach koto Opola.

Kadr¢ w czasie szkolenia stanowili réwniez nauczyciele

Gzowskiego: Mirostaw Sliwiriski i Michat Kostrzewa. Podczas warsztatéw
zostaly oméwione zagadnienia zwigzane z ratownictwem wodnym,
przedstawione nowinki sprzgtowe a Pan mecenas Jacek Rézycki oméwit
prawne aspekty odpowiedzialnosci ratownikéw wodnych i przedstawit
interpretacj¢ prawna niedawno wprowadzonego prawa wodnego.
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W trakcie warsztatow odbywaty si¢ rowniez ¢wiczenia praktyczne w

grupach zwigzane z udzielaniem kwalifikowanej pierwszej pomocy w
sytuacjach urazowych oraz patrolowy bieg nocny zespotéw ratowniczych.
Podczas warsztatow dniu 10.03.2018r. miata réwniez miejsce uroczystos¢
uhonorowania odznaka "Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi III stopnia"
absolwenta Gzowskiego, ratownika WOPR Dawida Zelka cztonka dziatajacego
przy ZSTiO w Opolu Klubu HDK PCK.

Od 2005r. przy Opolskiej Szkole Ptywania SHARK SWIM dziata Druzyna Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego SHARK bedaca czgscia Oddziatu Rejonowego WOPR w Opolu
www.opolskiewopr.pl.

Kierownikiem druzyny jest Mirostaw Sliwiniski, Instruktor WOPR, Sekretarz WOPR Wojewddztwa
Opolskiego i cztonek Wojewddzkiej Komisji Szkoleniowej WOPR Wojewddztwa Opolskiego.

Druzyna liczy 45 os6b - sa wsrdd nich trenerzy i instruktorzy ptywania www.polswim.pl, uczniowie
Zespotu Szkoét Technicznych i Ogdlnoksztatcacych w Opolu www.gzowski.opole.pl, Publicznego
Gimnazjum nr 7 w Opolu www.g7.opole.wodip.opole.pl, Publicznego Gimnazjum nr 1 z Oddziatami
Integracyjnymi w Opolu www.g1.opole.wodip.opole.pl, oraz uczestnicy kurséw doskonalenia ptywania
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Opolskiej Szkoty Ptywania SHARK SWIM, ktérzy uzyskali uprawnienia mtodszego ratownika WOPR 1 |
ratownika WOPR. Druzyna WOPR SHARK dziata przy Ptywalni Krytej Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji ,,Akwarium” w Opolu www.mosir.opole.pl i Kapielisku Miejskim ,,SILESIA” w Opolu.

Cztonkowie Druzyny WOPR SHARK uczestnicza w réznego rodzaju szkoleniach i zawodach jak:

Kursy na stopieri mtodszego ratownika WOPR i ratownika
WOPR(2005r.,2006r.,20071.,2008r.,2009r. i 2010r;

Warsztaty Ratownictwa Wodnego w Niwkach k. Opola - 2008r.,2009r.i 2010r. - w 2010r.
cztonkowie Druzyny WOPR SHARK zdobyli ztote statuetki w biegu patrolowym z pozoracjami
ratunkowymi;

Kursy 16 godzinne pierwszej pomocy PCK — wspétpraca z Oddziatem Rejonowym i Okregowym
PCK w Opolu www.pck.pl;

Druzynowe Mistrzostwa Ratownikéw WOPR w plywaniu dlugodystansowym-Opole;

Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK — wspétpraca z Oddziatem Rejonowym i Okrggowym PCK w
Opolu www.pck.pl, w 2009r. — III miejsce a w 2010r.- II miejsce w zawodach);

Szkolenia z Ratownictwa Morskiego — Manewry WOPR — SAR (2008r. i 2009r— wspéltpraca z
WOPR Wojewddztwa Zachodniopomorskiego www.wopr.szczecin.pl 1 Morska Stuzbg Poszukiwania i
Ratownictwa SAR ze Stacji Ratowniczej w Kolobrzegu www.sar.gov.pl;

Szkolenie specjalistyczne w zakresie ratownictwa na szybko ptynacej wodzie — Wietrznice
2007-wspétpraca z WOPR Wojewddztwa Slaskiego www.slaskiewopr.pl;

Szkolenia z zakresu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy — wspotpraca z PS ZOZ Wojewddzkim
Centrum Medycznym w Opolu www.wcm.opole.pl — 2009r.,2010r.

Przy Druzynie WOPR SHARK prowadzony jest wolontariat staty.
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Cztonkowie Druzyny WOPR SHARK jako wolontariusze we wsp6tpracy z Mtodziezowym Domem
Kultury w Opolu www.mdk.opole.pl brali udziat w kolejnych 5 Finatach Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy w Opolu www.wosp.org.pl nie tylko kwestujac po ulicach miasta lecz organizujac
pokazy udzielania pierwszej pomocy i prezentujac sprz¢t uzywany w ratownictwie wodnym.

Ratownicy — wolontariusze SHARKA w roku szkolnym pomagaja trenerom i instruktorom ptywania w
kursach nauki ptywania, dodatkowo zabezpieczajac uczestnikow kurséw a w sezonie letnim odbywaja
dyzury na opolskich kapieliskach.

Wolontariuszom z Druzyny WOPR SHARK wydawane s3 zaswiadczenia o odbyciu wolontariatu
statego sygnowane przez WOPR Wojewddztwa Opolskiego.
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