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GRUPY NAUKI PŁYWANIA SHARK SWIM OPOLE

ZAJĘCIA NAUKI PŁYWANIA SĄ

PROWADZONE W NASTĘPUJĄCYCH GRUPACH 

 

 GRUPY POCZĄTKUJĄCE :

 

1. środa godz. 1700 i piątek godz. 1600

2. środa godz. 1800 i sobota godzina 1000

3. piątek godz. 1700 i sobota godz. 1100

4. sobota godz. 900 i niedziela godz. 1700

5. sobota godz. 1000 i niedziela godz. 1800

6. DOROŚLI - sobota godz 1200

7.  DOROŚLI - niedziela godz. 1900

 

 GRUPY ZAAWANSOWANE :

 

1. środa godz. 1800 i piątek godz. 1600 lub 1700- grupa średnio zaawansowana,

2. piątek godz. 1600 lub 1700 i sobota godz. 1100 - grupa średnio zaawansowana,

3. sobota godz. 900 i niedziela godz. 1700 - grupa średnio zaawansowana,

4. sobota godz. 1000 i niedziela godz. 1800 - grupa zaawansowana - sekcja,

5. DOROŚLI -  sobota godz 1200 -

grupa średnio zaawansowana,

6. DOROŚLI -  niedziela godz. 1900 -

grupa średnio zaawansowana.
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