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ZBLIZAJA SIE WAKACIE

Aby spedzi€ je radosnie i szczgSliwie nalezy pamigtaé o bezpieczenistwie nad woda przestrzegajac

ZASAD BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA SIE W WODZIE I NAD WODA,
Chcemy

Wam polecic¢ tekst Anieli Wierzbickiej, doktor nauk o wychowaniu
fizycznym, trenera ptywania, instruktora wyktadowcy Wodnego

Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego pt.: "Ogdlne zasady bezpiecznego
zachowania sie w wodzie i nad woda"

Prosimy pobra¢ caty artykul KLIKAJAC W TEN LINK &gt;&gt; &gt;
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