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ZAPROSZENIE NA ZAWODY PLYWACKIE

ZAPROSZENIE NA ZAWODY PLYWACKIE

Wszystkich uczestnikow kurséw nauki/doskonalenia ptywania Opolskiej Szkoty Ptywania SHARK
SWIM zapraszam dnia 11 grudnia 2010r. w godzinach od 11.00 — 13.00, na Ptywalni¢ Akwarium w
Opolu gdzie odbeda si¢ Mikotajkowe Zawody Ptywackie.

Zawody rozgrywane beda w nastgpujacych konkurencjach:

25m Nogi Kraul z deska,
25m Kraul,

25m Grzbiet,

25m Styl Klasyczny (Zabka),
50m Kraul.

Kazdy uczestnik moze wystartowaé w dwoch ww. konkurencjach ptywackich !

Trener Mirostaw Sliwinski
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